
关于举办基于 ICF 框架下的卒中后手功能障碍

全周期康复技术及管理培训班

卒中后上肢手功能障碍严重影响患者的生活质量和自理能力。手功能在日

常生活中扮演着至关重要的角色，其康复程度直接关系到患者能否重新融入社

会和恢复日常活动。因此，卒中后手功能障碍的全周期康复技术及管理成为了

康复领域中的重要议题。为促进全国卒中后手功能康复技术的发展，提升康复

专科技术水平，并形成具有特色的康复治疗手段，同时推进康复医学技术的规

范化培训，传播基于 ICF框架的先进康复理念及最新技术，我院定于 12月 21
日至22日举办基于 ICF框架下的卒中后手功能障碍全周期康复技术及管理培训

班（国家级继续教育项目，项目编号：2024-16-01-242 (国)）。本次培训班将邀

请康复领域的知名专家教授，就卒中后手功能障碍的全周期康复技术及管理进

行深入探讨，并分享最新的研究成果和前瞻性展望。

主办单位：惠州市第三人民医院

会议时间：2024年 12月 21日～22日（周六、周日）

会议地点：

惠州市第三人民医院院本部心脑血管病大楼 7号楼六楼学术报告厅

参加人员：从事康复专业相关人员。

会务费：免会务费，交通、住宿费自理

学分发放：全程参加学员将授予获得国家级Ⅰ类学分 4 分（学员请携带

继续教育学分 IC 卡，会后不予补授学分）

报名及联系方式：

苏钰婷：电话：13536252558（微信同号）

邹贵娣 电话：15820706685 (微信同号)

惠州市第三人民医院

2024 年 12 月 5日



会 议 议 程

时间 内容 讲者

12.21

上午

8:30-8:40 开幕式 领导致辞

8:40-10:00

（2 学时）
基于 ICF 框架下的卒中后手功能康复

李奎成教授

(山东第二医科大学)

10:00-10:10 茶歇

10:10-10:50

（1 学时）

中医临床康复在脑卒中手功能康复中的

临床新思路

陈小凯 主任医师

(惠州市第三人民医院)

12.21

下午

14:30-15:30

（1.5 学时）
以作业任务为导向的卒中后手与上肢功能康复

蔡素芳 副主任技师

(福建中医药大学附属康复医

院)

15:30-16:30

（1.5 学时）

康复辅具及环境改造在卒中后手功能障碍全周期

管理中的应用

何爱群 主任技师

(广东省工伤康复医院)

12.22

上午

8:30-9:30

（1.5 学时）

浅析康复医学临床科研--青年康复治疗师的临床

科研之旅

王鹤玮 博士

（复旦大学附属华山医院）

9:30-10:10

（1 学时）

康复护士在卒中后手功能障碍康复全周期管理中

的重要性

梁丽娜 副主任护师

(惠州市第三人民医院)

10:10-10:20 茶歇

10:20-11:00

（1 学时）

家居远程康复在卒中后手功能障碍全周期康复中

的角色

邹贵娣 主任技师

(惠州市第三人民医院)

12.22

下午

14:30-15:30

（1.5 学时）
卒中后单手管理 ADL 技术及辅具应用（实操）

李俊滔 主任医师

(惠州市第三人民医院)

15:30-16:30

（1.5 学时）

内隐性运动想象评估在脑机接口临床治疗中的应

用（实操）

邹贵娣 主任技师

(惠州市第三人民医院)

16:30-17:00 培训班闭幕及总结


